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コロナ禍でいのちを考える	

ーいのちを伴奏するケアのかたちー	

	米沢　慧	

Ⓒkei.yonezawa2020.5.24 

　●	新コロナ戦争！	

　●	味覚、嗅覚が消えた？	

　●	マスク！　三蜜	
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―生命とは、絶え間ない 
流れのなかにある動的なものである。 
 
　　　　　　　　　　　　　『動的平衡』（福岡伸一） 
 
	

	

『生物と無生物のあいだ』 
　　　　　　　―代替・柔軟・可変・回復・修復―	

　	

「五感は誤らない。誤るのは判断である」ゲーテ。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（三木成夫「胎児の世界」から）	

	

いのちとしての五感	
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「三密を避けましょう」 ●	Social distance	

よるべ（場）としてのＦＴ	
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　　　トライアングル（陣形をつくる） 

　　　コーチング　（声をかける） 

　　　アイコンタクト（目で合図する） 

	
	

A 

B C 

①事態を受け入れなければならないのはＡ自身なので、 
　　他のＢ，Ｃがかわってあげることはできない。 
	
②それにもかかわらず、Ａの苦しみや恐れを 
　　Ｂ、Ｃは体験的に共有することはできる。 
	
③ＡＢＣが「共にいる」ことに根ざした、 
　共感のコミュニケーションのうえに、 
　支えあいは成り立つ。 
	
（森岡正博『「ささえあい」の人間学』　法蔵館） 
	 
	

ファミリー・トライアングルのカテゴリー	

よるべ（場）としてのＦＴ	
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よるべ（場）としてのＦＴ	

F.Tの構図 
	

３人目の力　３番目の位置 

三つ目の役割　三つ目の仕事	
	
※内角　多角形の隣り合っている２辺が多角形の内部につくる角。 
※三角形の和＝２直角（180度）。ｎ角形の和（２ｎ－４）直角 
△ＡＢＣ―頂角Ａは底辺ＢＣに対応している。 
	 
	

※絆や関係を結ぶ「辺」から、 
「辺」をつなぎ・ひらくかたち 
	
※３人目、３番目のポジションＣが機能した
とき、 
「支える－和む」関係になる 
	 

Ａ 

Ｂ Ｃ


