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諏訪中央病院等で看護師として勤務。
退職して現在は、長野県茅野市でケアサロン  
「　Ｓｉｎｃｅｒｅｌｙ　」を営む。アロマ
セラピスト・ベビーマッサージアドバイザー
として、妊産婦と赤ちゃんを中心とした母子
のケアに取り組んでいる。妊産婦、高齢者、
介護家族、医療従事者等のアロマテラピー講
座の講師も勤める。

今後の開催スケジュール（予定）
第３回

１０月１日（水）午後６時~8時

�Õ�× �> �� �^�œ�¢�› �� �è �� �£
諏訪中央病院名誉院長
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メディカルケアプランニング代表
薬剤師・メディカルソーシャルワーカー

第４回

１０月２７日（月）午後６時～８時半
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国際コミュニオン学会名誉会長
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星薬科大学教授
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ふじ内科クリニック院長・在宅ホスピス医
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Heart （心）

Hand（技術）

Head（知識）　�y
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